MBS

Nuevo & Sostenible

Infarto Agudo del

Manuela Beltran

Il Mivel, El Socorro - Santandear

Miocardio.
O———)

El infarto de miocardio es una enfermedad que se caracteriza por
la muerte de una porcion del masculo cardiaco que se produce
cuando se obstruye completamente una arteria coronaria.
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Fuente: http://www.fundacidéndelcorazén.com/

Factores de riesgo que pueden acelerar que las arterias
se deterioreny se obstruyan:

e Hipertension arterial. e Consumo de alcohol.
e Diabetes Mellitus. e Consumo de cigarrillo.
e Obesidad.
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Sintomas:

Los sintomas pueden manifestarse en distintas
combinaciones, sin ser necesario presentarlos todos
para confirmar el Infarto de Miocardio.
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1. Dolor y malestar en el 2. Dolor de cabeza. 3. Dolor epigastrico.
pecho.
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4. Dolor de mandibula, 5. Dificultad respiratoria 6. Nauseasy
cuello, hombro o brazo. y falta de aire. vomito.

Recomendaciones:

Maneja tu estilo de vida:

e Controlatupeso. e Realiza actividad fisica.



uidados que se deben tener con los H&

Nuevo & Sostenible

ESE Hospital Regional

me dic amentos . Manuela Beltran

Il Nivel, El Socorro - Santandar

¢ Los medicamentos deben tomarse por toda la vida.
Se deben suspender solo por orden médica.
Tomar ala hora correcta.

Tomar la dosis correcta e indicada por el médico.

llﬂﬂdﬂlllllli! Aliviar el dolor
heparina, bivalirudina Disminuye la angina
regantes
aspirina, clopidogrel, prasugrel, ticagrelor, abxicimab uniket, nitroplast, cafinitrina, etc

para evitar la unidn o agregacion de las plaquetas

Sangre mas liquida = Sangraremos
con més facilidad

Sangrados que no requieren la suspension del
tratamiento

sangrado de encias, pequedios rastros de sangre en
la orina, pequefios sangrados al toser

Sangrados mds importantes
epistaxis, solo |a puede suspender el médico

MEDICAMENTOS
MAS FRECUENTES
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infarto de miocardio

atenolol, bisoprolol, carvedilo, etc
El objetivo en general es un colesterol LDL < 70 mg/dL e
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Principales efectos | Sensacion de
secundarios cansancio

Principales efectos| /' |
secundarios ]

Siempre prescritos Fuente: Sociedad

de manera individual ¢, » Espafiola de Cardiologia.
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Si estos se usan adecuadamente:
Prolongan el tiempo de vida, reducen los sintomas de la enfermedad, mejoranla
capacidad para respirar, aumentan la energia y la capacidad para hacer ejercicio.
Principalmente evitan, en lo posible, las hospitalizaciones mejorando la calidad de vida.
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;Como podemos prevenir un
infarto de miocardio?

El mejor tratamiento

para un inlartc de

MICardo a5

NO TENERLO

Prevencion Primaria

Estilo de vida

[Eerciclo),  Saludable
FiSICO

“wmensioap / 30min
MODERADA /' DIARIOS

5 dias
SEMANA

Fuente: Sociedad
Espafiola de Cardiologia.

Estilo de vida Saludable
Tratamiento farmacolégico

DrESEIIOS & EE Y mManienar 4
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ermedad cardiovasculs Confrolar factores de riesgo
I i i I 'I | I Ewitar fumar ¥ controles de salud

recomandados por Cardhodogo o mbdioo o
alencidn prmaria para su datecciin pracoz
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e Reduce los niveles de colesterol.
e Reduce los niveles de glucosa.

e Limita el consumo de alcohol.

e Dejade fumar.

e Mantener el peso balanceado.

e Mantener una buena higiene del sueiio.
e Realiza 30 minutos de ejercicio diario moderado.

e Realiza controles rutinarios de la tension arterial.

e Dieta saludable y equilibrada, rica en frutas y verduras.
e Asistencia correcta a controles médicos.

Signos y sintomas para acudir a urgencias.

e Siente cansancio frecuente.
e Dolor en el pecho que persiste, que se irradia al brazo, cuello o
ala mandibula.

e Dificultad para respirar y falta de aire.
e Sehadesmayadoy a perdido el conocimiento.

e Ha presentado sudoracion.

e Ha presentado mareos, nauseas y vomito.

e Sumado a los antecedentes de diabetes /_ﬂ
mellitus e hipertension arterial.




