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PLAN DE CUIDADO

HISTERECTOMIA

EL UTERO

El Utero o matriz es un organo muscular hueco que se ubica en
la pelvis tfemening, entfre la vejiga y el recto. Los ovarios
oroducen los ovulos, que se desplazan a traves de las frompas
de Falopio. La principal funcion del utero es la de crear las
condiciones propicias para gue se implante el embrion y se
desarrolle de forma correcta.

Utero

Ovarios

Trompas
de Falopio

Cervix

Vagina
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Los tipos de histerectomia incluyen:

Histerectomia subtotal:

Consiste enlo extinroacion de la parte
superor del utero, el cuello uterno y
los ovanos se dejan Infactos.

Histerectomia total.

Consiste en la extinroacion del
utero completo y el cuello utenno,
DEIO NO |0 OVANoS.

Salpingoootorectomia
Unilateral Bilateral
En la cudl se extinoan el utero,  Porla que se extinoan el Utero,

UNo de los ovanos y una de las ambos ovarios y ambas
frompas de Falopio frompas de Falopio
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Histerectomia radical.
Consiste en la extinoacion del

utero, el cuello uterino, ovaros, q .
frompa de falopio y vagina este = -

procedimiento es realizado por
el ginecdlogo oncologico

HISTERECTOMIA ABDOMINAL

Definicion

La histerectomia abdominal es una operacion que permite
extirpar el utero a fraves de un corte en la parte inferior del vientre.

Histerectomia total Histerectomia total con
salpingooforectomia
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Alimentacion

e Comer normalmente

e Consumir abundantes llquidos para gue las deposiciones
sean blandas y el esfuerzo sea minimo

e Suprimir el consumo de leche los primeros dias para evitar
la distension abdominal y los gases, asi como granos
(frjoles, alverjas, garbanzos, lentejas, alimentos irritantes,
picantes)

e NO consumir bebidas alcoholicas

Signos de alarma
después del procedimiento

¢ Flebre mayor a 38°C

e Dolor gue no cede con el medicamento
orescrifo

e Diarrea durante los diez primeros dias despues
de la operacion

e Sangrado vaginal abundante o con mal olor

e Dolor de cabezo f,;,,,;,;_;% =

e VVOomito frecuente, mareos y/o nauseas L

® Pys o apertura de los puntos de herida

e Rubor, calor, edema, enrojecimiento de lo
herida
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HISTERECTOMIA
LAPAROSCOPICA

Definicion

Consiste en la extirpacion total o parcial del utero vy fejidos
anexos dfectados de patologia severa (benigna o
maligna), sin necesidad de abrir el abdomen. Luego de

realizar los pequenos cortes, se extrae el utero a fraves de
| vagina

Laparoscopia Cirugia Abierta

Utero - Trompas

Incision
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Cuidados en eI hogar histerectomia
abdominal y laparoscopica

* Intfente caminar fodos los dias.

e Comience caminando un poco mas de lo que camino el dia
anterior.

e Fvite levantar objetos que pudieran implicar un estuerzo

e Fvite actividades intensas, como montar en bicicleta, moto,
frotar, levantar pesas o hacer ejercicios aerobicos, hasta que su
medico lo apruebe. '

e Evite tener relaciones sexuales
durante los primeros 3 meses
DOST operatorio.

e Debe ducharse todos los dias.
Seque la herida con toques
SUQIVES.

e Puede confinuar con su
alimentacion segun lo
iINdicado

e Beba abundantes liquidos

e Administracion de

Mmedicamentos segun

prescripcion medica

(analgesicos, antibioticos,

anficoagulante)
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Alimentacion

e Comer normalmente

e Consumir abundantes liquidos para que las
deposiciones sean blandas y el esfuerzo sea minimo

e Suprimir el consumo de leche los primeros dias pard
evitar la distension albdominal y los gases, asi como
granos (frijoles, alverjas, garbanzos, lentejas,
alimentos irritfantes, picantes)

e No consumir bebidas alcoholicas

SIGNOS DE ALARMA
DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

¢ Flebre mayor a 38°C

e Dolor gue no cede con €|
medicamento prescrito X

e Diarrea durante los diez primeros dias
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despues de la operacion =Celin.. =7
* Dolor de cabeza 2

s

e Vomito frecuente, mareos y/o0 hauseas

e Rubor, calor, edema, enrojecimiento
de la herda

e Pus o apertura de los puntos de herido
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HISTERECTOMIA
VAGINAL

Definicion

MBS

Xe
histerectomia
vaginal es un
procedimiento
quirurgico
oaAra extirpar el
utero a traves
de la vagina.
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SINTOMAS

e Ver o sentir un bulto de tejido que sobresale de la vagina

¢ Sensacion de pesadez o de tiron en la pelvis

e Sentir que la vejiga no se vacia del todo cuando va al bano
® |[ncontinencia urinaria

¢ Sensacion de estar sentada sobre una pelota peqguena

¢ Sensacion de que el tejido vaginal roza con la ropa interior
e Presion o molestia en la pelvis

¢ Sensacion gue el tejido vaginal esta suelto

e Descanse en casa despues de |a
Cirugia.

e Tome todos los medicamentos
recefados analgesicos,
anticoagulantes, antibioficos, etc. £ NS
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® | OS pUNTOS que se encuentran .!
denfro de la vagina se I ™
absorberan con el tiempo. No es’ =
necesario quitarlos. o~

e Usar tfodllas sanitaras y
cambiarlas las veces gue sean
necesarias

e Banarse normalmente, con agua
y jabon, realizar aseo estricto de
SUS organos genitales todos los
dias
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CUIDADOS EN EL HOGAR

e NO tome banos de asiento durante las primeras 2 semanas O
hasta que su medico lo apruebe.

¢ Realiza caminatas cortas por la habitacion y poco a poco
aumentelas

o Fvitar esfuerzos bruscos y alzar objetos pesados

e Fvife tener relaciones sexuales durante |los primeros 3 meses post
operatorio.

Alimentacion

e Comer normalmente

e Consumir abundantes liquidos para gue las deposiciones sean
blandas y el esfuerzo sea minimo

e Suprimir el consumo de leche los primeros dias para evitar la
distension abdominal y los gases, asi como granos (frijoles,
alverjas, garbanzos, lentejas, alimentos irritantes, picantes)

e No consumir bebidas alcoholicas
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SIGNOS DE ALARMA DESPUES DEL
PROCEDIMIENTO

¢ Flebre mayor a 38°C

e Diarrea durante los diez primeros dias despues de la
OpPEracion

e Sangrado vaginal abundante o con mal olor

e Dolor gue no cede con el medicamento prescrito

e Vomito frecuente

* MAreos

e NAuseds

e Dolor de cabeza

¢POR QUE SE REALIZA =
UNA HISTERECTOMIA?

Podrias necesitar someterte a una
histerectomia para tratar lo siguiente:

Cancer. Si tienes cancer de utero
o de cuello del utero, una
histerectomia puede ser la mejor
opcion de tfratamiento.
Sangrado vaginal intenso e
irregular: Cuando el sangrado
NO se puede controlar con ofros
Metodos.
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(POR QUE SE REALIZA
UNA HISTERECTOMIA?

Prolapso uterino: Cuando los musculos vy los ligamentos del
suelo pelvico se estiran y se debilitan, el ufero puede
carecer de sosten suficiente para mantenerse en su lugar.

Prolapso Uterino
Pelvic Organ Prolapse ( POP ) Vb [ e e

_(cé) ik J0

ACTIVIDAD RECOMENDADA

La recuperacion total puede tardar de 4 a 6 semanas.

Puede ser diferente de una mujer a otra.

e Banese todos los dias v evite relaciones sexuales |os
OriMeros 3 Meses

e Asista a sus citas de control segun la indicacion y
recuerde llevar el resultado de la patologia a la cita con
el ginecologo.
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RETIRO DE PUNTOS

* Incision tipo pfannestiel: Retiro de puntos en 10 dias

* Incision mediana infraumbilical: Retiro de puntos en 15
dias En la histerectomia laparoscopica 3 o0 5 INCISioNes
peqguenas en el abdomen. Se insertfaron un

laparoscopio (un tubo delgado con una camaro
peqguena)

COMPLICACIONES

La histerectomia suele ser segurag; sin embargo, como todo
Cirugia mayor, presenta el riesgo de complicaciones.

® Infeccion Sangrado e Dano durante la cirugia
abundante. de esfructuras pelvicas.
e Coagulos sanguineos. * |ncontinencia o retencion urinaria.

e UNna mala reaccion a la anestesia
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RECUERDA

Asiste a todas tus citas de
control y lleva los resultados de
las patologias

Pds Ginecobstetricia, pediafno
y consulta externa 2023-1




