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0 No auto medicarse
o Cumplir con los horarios

de administracion de
medicamentos
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el Momentos claves para laitilizacion segura
de medicamentos

1 Antes de comenzar a tomar los medicamentos

1. Como se llama el medicamento y para que sirve?

Depende del medicamento

2. Ademasde estemedicamentog, hayotrasformasdetratarmi
enfermedad?

3. ¢, Cuadlesonsusposiblesefectossecundarioy quétengoquehacersi
los observoZonsultar al medico

4. ¢ He informado al profesional de salud sobre mis alergias, otras
enfermedadeg otrosmedicamentos productogjueestoytomando?

2 Cuando tomo el medicamento

5. ¢Cuando y como debo tomar este medicamento y qué dosis debo to
cada vezPepende del medicamento

6. ¢, Debo tomarlo en ayunas o con las comidagi=nde del
medicamento
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7.¢,Qué debo hacer si olvido tomar Wi puede tomarla en el plazo de tres
horas. Si han transcurrido mas de treshoras, nodebe tomar la dosis.

3 Al anadir otro medicamento

8. ¢ He tenido la necesidad de tomar otro medicamento mas?

9. ¢Estenuevo medicamento afecta el resto del tratamiento?

10. ¢Qué debo hacer si surge alguna complicacion@sultar al medico, vy
reducir la dosis.

11. ¢Como organizo las tomas de este nuevo medicamento con las del 1

Organizar por frecuencia horaria, es decir, desayuno, comida, cena y momentt
de acostarse

4 cuando revisan la medicacion

12.¢Mantengauna lista actualizadacon todoslos medicamentoy productos
guetomo?

13.¢ Hasta cuando debo tonemte medicamen?depende del medicamento
Estg_y tomando algun medicamento que ya no necesioisar la orden
medica

14.¢. Cuando debo volver a consultar para que revisen mi medicacicn?o
el medicamento este por acabar
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5 Antes de finalizar el tratamiento

15 Puedo dejar de tomar algunos de los medicamentos de refesiie
en riesgo de padecerRReaparicion de los sintomas, como depresion
Intensa

16. £uédebo hacer si me quedo sin un medicamento, pero no he termin.
el tratamiento®i es un antibiotico Puede generar resistencia y llegar a
ser mortal, debe de consultar al médico para continuar con el
tratamiento

17¢,Si tengo que suspender algun medicamento por algun efecto secunc
a quien debo informar?

Informar al medico

18 ué debo hacer con los medicamentos que hayan sobrado o que ¢
vencidosesechalos en una caneca roja
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V Antes de las comidas en un lazo de 45 mir
V Después de las comidas 45 minutos
V En ayunas lhora antes

U Asociar los medicamentos con los habitos




= DURANTE EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Il Nivel. El Socorro - Santander

V No tomar alcohol o sustancias psicoactivas

V No acepte ni consuma medicamentos vencidos

V No suspender el antibiotico antes de cumplir la prescripcion
medicaya gue genera resistencia al medicamento.

V No abrirla capsula para sacardastancia que tiene por dentr

V No triturarlos medicamentos

V Tener en cuenta gudectos secundarios tiene ese nuevo
medicamento

V Cuales son los
medico

ra consultar nuevamente




