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;QUE ES?

Lo hipertencion gestacional es la presion
arfenal aifa durante el embarozo. Se
oresenta en dlrededor de 3 de cada 50
eMmIoArazos.

Este problema suele comenzar entre [os
3-6 meses del embarazo.

Normamente desaparece despues del
Nnacimiento de su bebe.
(No sempre)
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LASIFICACION

HTA CRONIICA
Antes del embaraazo

HTA GESTACIONAL
ENtre [0s 3y 6 meses

Preeclampsia-
Eclampsia

Sindrome de hellp
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DIAGNOSTICO

Veriticar sl hay
edemao

Tomas de presion
arterial en la tarde y
ManNnana

Analisis de
laboratorio
Nelglel(s)

Peso en cada
confrol prenatadl

Recoger orina en 24
horas (Proteinas, positivo

> 300 mQ)
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TRATAMIENTO

v~ Perfil biofisico.

v~ Andlisis de laboratorio

v~ Medicamento prescritos.
Parto vagnal o cesareaq.

v' Tension arterial
Manana vy fargde
v7 Vigilancia del feto:

e Movimientos
fetales presentes
15 a 20 veces al dia
* Monitoreo fetal segun
orden medica.
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PREVENCION

e Moniforeo estricto de la tension
arterial (manana y tarde).

¢ Reposo segun orden medica.

® |niciar confroles prenatales
fempranos y asistir a todos.

e Evitar el consumo de tabaco.

e Fvitar el consumo de bebidas
alcohdlicaos.

¢ Fvifar consumo de sustancias
posicoactivas. (marihuanag, cocainag,
DOPEI, Perico, entre otros)

* Mantener una dieta baja en sal,
baja en embutidos, rica en frutasy ~
verduras.

e Evifar los factores estresantes.

e Hacer ejercicios. (Caminar, yogaq,
Nnada)

Afencion segura de
binomio madre e hijo.

‘para el mundo eres una madre, | %
DEero para tu bebe eres el mundo”



